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Die Haut
Die Haut ist mit 1.5 - 2 m² das (flächen)größte Organ des menschlichen
Körpers. Sie schützt uns vor äußeren Einflüssen wie etwa Schmutz und
Staub. Dazu regelt sie den
Temperatur- und
Feuchtigkeitshaushalt des
Körpers. In der Sonne schützt uns
die Haut vor schädlichen UV-
Strahlen.

Die Haut besitzt ca. 1 Million
Nervenzellen. Dadurch erlangt
der Mensch einen ausgeprägten
und sehr feinen Tastsinn, mit dem
wir auch Temperaturen und
Schmerz wahrnehmen können.

Es ist sehr wichtig, die Haut ausreichend zu pflegen. Eine schöne und
gesunde Haut schlägt sich auch auf das Gemüt nieder. Man fühtl sich
wohler und schöner. Durch die Haut erlangen die Menschen Kontakt
zueinander der Verbindet. Sie hat deshalb nicht nur funktionelle
Eigenschaften, wie den Körper zu schützen und stützen, sondern spielt in
der Kommunikation und Parnerwahl eine ebenso große Rolle.

Zudem kann eine geschädigte Haut lebensbedrohlich werden (Siehe
weiteres unter: Hautkrankheiten). Außerdem ist eine "kaputte" Haut nicht
mehr in der Lage, das Körperinnere zu schützen: Infektionen und weitere
Erkrankungen sind die Folge.
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